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Von der Abhingigkeit
tiber die Ambivalenz zur Autonomie

Feministische Beratung bei Trennung und Scheidung

Bettina Zebetner

=hier sall von gefihlen die rede scin, nicht aber von tatsachen. [...]

brigitte mache keine tatsachen, die tasachen brechen diber sie herein.

brigitte mache jetzt einen pullover fiir heine.

der pullover geht nur langsam vorwirts, weil brigite thre arbeiuszeir fiir die
arbeit und thre freizeir fiir dic iberwachung, wartung und sexuelle betreuung
von heinz aufwenden mufl. [..]

brigittes herz hat gesprochen, es hat heinz gesage.

brigitte falgr diesem herzen, wohin es sic fuhry, nimlich zu heinz.«

Elfriede Jeltnek: Die Liebhaberinnen (1990, 5. 105)

»[e Liebestrennung o untersuchen heifly die Gegenwart des Todes in unse-
rem Leben wu untersuchen.«
Igor Cartiso: Die Trennung dev Liebenden (20086, 5. 24)

Anniherung an eine Definition

Feministische Trennuagsberatung ist differenziert parteiliche, ganzheitliche/
multiperspektivische und interdisziplinire Beratung von Frauen flir Frauen

mit den Zielen gelingender innerer und dufierer Trennungsbewiligung
sowie der Entwicklung und Stirkung der autonomen Entscheidungs- und
Handlungsfreiheit, um das eigene Leben und Beziehungen selbstbestimme
und eigenverantwortlich zu gestalten.

Feministische Haltung als Gesellschaftskririk bildet die Basis frauenspe-
zifischer Trennungsberatung. Das Private ist politisch: Beratung stellt einen
intermediiren Ubergangsraum zwischen Offentlichkeit und Privatheit her und
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bietet durch Einbeziehung der gesellschaftlichen Verhiltnisse die Moglichkeir des
Entkommens aus der Vereinzelung und der personlichen Schuldzuschreibung,

Differenzierte Parteilichkeit

Der Begriff » Parteilichkeit« steht in der Tradition dialektischer Wissenschaftskritik
in den Sozialwissenschaften und bezieht sich urspringlich auf das »erkennemislei-
tende Interesse der Forschenden und thren gesellschafthichen Standort« (Sickendiek
2097, 5. 773), also die politische Komponente wissenschaftlicher Aussagen®,

Line feministische Beraterin steht auf der Seite der Klientin und beriick-
sichtigt, was es heifit, als Frau in dieser Gesellschaft zu leben.

Feministische Beratung ist keine (vorgeblich) neutrale Vermittlung zwischen
unterschiedlichen Positionen {wie erwa die Mediation), sondern die Unterstiit-
zung der Frau bei der Durchsetzung ihrer Anspriiche und die Stirkung der
Position der Frau, die sich aufgrund gesellschaftlicher Rahmenbedingungcn
{Lohnungleichheir, unbezahlte Versorgungsarbeit ete.) haufig in der dkono-
misch schwicheren Position befinder.

Fravenzenerierte Berarung nimme die Anliegen der Frau eenst — thre Wahy-
nehmung wird als subjektiv reale Erfahrung anerkannt —und unterstiitzr die
Frau in dem, was sie will — auch wenn der von ihr gewiinschre Weg nicht den
Vorstellungen der Beraterin von cinem geglickten Leben entsprichr (z.B.
sich nicht von einem gewalttitigen Partner trennen zu wollen). Die Defi-
nitionsmachrt {iber das Problem liegt bei der Klientin (vgl. Sickendick 2007,
§. 773£.). Die Beraterin unternimmt nichts gegen den Willen oder ohne das
Wissen der Klientin.

Orientierung statt Pathologisierung*

Die Beraterin respektiert die Werte der Klientin und kann alternatve Mog-
lichkeiten aufzeigen, ohne ihr die eigenen Wertvorstellungen als angeblich

3 Die dialekische Positon (Aderno w.a) im Positivismussereic besage: Es gibe kelne wertfrei
formulierten Tatsachenbehauptungen, Sie verveeist damit auf die ethische Veranowarmung der
Wissenschaft,

4 Vel Geofimafh 2000, 5. 238 und §, 258,

»hessere« aufzudringen. Intention der Berawung ist es nicht, die Frauen an
u{;rgcgebenc Mormen — sei.en B85 gese”sc]mﬁskonfnrmc, SCI0O 8 ﬂ:min[sti&c]‘:u ==
anzupassen, sondern sie bel der Entwicklung der eigenen Kompetenzen und
Ziele und bei der Erweiterung threr Handlungsfihigheit zu unterstiitzen.
Schwierigheiten auf dem Weg zum Empowerment kinnen dabei sowaohl
die Versorgungswiinsche der Klientin als auch die dazu komplementiren Ret-
terinnenfantasien der Beraterin darstellen. Durch das Benennen der passiven
Erwartungshaltung und eventuelle Parallelen zum Verhalten dem Partner?
gegeniiber wird dieses Verhaltensmuster bewusst und verinderbar,

Phasen der psychosozialen Trennungs-
und Scheidungsbegleitung

Trennung ist cin komplexer Verinderungsprozess, der in mehreren Phasen
mit je unterschiedlichen Bewiltigungsanforderungen verlauft.
Trennungsberatung beinhaltet die Beglaung der gesamten inneren wie
Fulleren Ablésung — von der Ambivalenz (dem Entscheidungskonflikr), dem
Erleben aller mit der Trennung verbundenen Gefiihle uber die Entscheidung
his zur Bewiltigung der aufleren Auflosung der Bezichung (2. B. Scheidung)
und MNeuorientierung an neuen Lebenszielen, also auch die Nach-Trennungs-
Phase (z. B. klare Regelungen der Besuchskontakte mit Kindern).
Parallel zur Bewiltigung von Trauer, Enttiuschung, Verzweiflung und Wut
sind folgende Phasen des Trennungsprozesses zu durchlaufen:
1. Leidensdruck, Belastungen, Abhingigheit bewusst machen und benennen,
Ambivalenz;
2. Entscheidungsphase — Klarheit gewinnen, Entscheidungen treffen: Was
will/brauche ich?
3. Durchsetzen der getroffenen Entscheidungen, Problemlésungen erarbei-
ten (z.B. junistische, organisatorische);
4. Stabilisicrung und Neuorientierung: neue Rollenanforderungen bewil-
tigen, neuer Selbst- und Weltbezug.

5 [ameine Beramungserfabrungen Gberwiegend aof heterosesvellen Paaren beruhen, verwende
ich die minnliche Form sder Partners,
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Innere und duflere, emotionale und sachliche Ebene
des Trennungsprozesses

Die Herausforderung ganzheitlicher Trennungsberatung ist, den individuellen
Bediirfnissen der Klientin nach Sachinformation, Klarung, Entscheidung und
emotionaler Bewiltgung gleichermaflen zu entsprechen. Interdisziplinire
Beratungshaltung und flexible Methodenwahl sind gefrage.

Gute Kenntnisse von Ehe- und Familienrecht sowie Rechtsinstrumenten in
Krisensituationen sind fiir psychosoziale Beraterinnen unbedingt erforderlich.
Ebenso muss dic juristische Beraterin auch iiber psychosoziale Kompetenzen
verfiigen, um die erforderlichen Sachinformationen sinnvoll und verstindlich
in den Beratungskontext einbetten zu kénnen.

Hiufig besteht dringender Handlungsbedarf auf der realen Sachebene, z.B.
notwendiges Reagieren auf eine Scheidungsklage binnen der gesetzlichen Frist,
Verlassen der ehelichen Wohnung als potenzielles Risiko, den Unterhalesan-
spruch zu verlicren, mégliche Sofortmalinahmen bei Gewald®.

Checkliste fiir die Sachebene

Ein Fragengertist fiir das Erstgesprich zum Thema Scheidung kann
folgende Punkte zur Orientierung beinhalten:

Wer wall die Scheidung und warum?

Wo steht die Frau im Entscheidungsprozess?

[st eine Einigung moglich? — Welche Scheidungsformen sind

VYY

P L Y
ng]lCn.

Zu klirende Punkte bei Scheidung: Unterhalt zwischen den

¥

Ehepartrern {Pensionsabsicherung bedenken!), Aufreilung der
Wohnung, Aufteilung des chelichen Vermagens, Aufteilung
gemeinsamer Schulden, Obsorge gemeinsamer minderjihriger
Kinder, Alimente, Besuchsrecht

= Was will und braucht die Frau? — Bedingungen

6 Gemeinsam mit der Juelistin Barbara Stekl habe ich diesem Bedarf enesprechende incerdis-
ziplinire Fortbildungsangebate fitr Trennungs- und Scheidungsberatung entwickele: heepe
wwwfravenberatenfraven.avfortbildung hml,
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> Besteht eine Bedrohung durch Gewalt fiir siec und/oder die
Kinder? — Knisenplan!
= Ressourcen, Unterstitzungsmoglichkeiten?

Interdisziplinires Gruppenangebot
»Aufbruch — Umbruch — Neubeginn«

Gemeinsam mit meiner Kollegin Katja Russo biete ich seit einigen Jahren
bei Franen beraten Franen Gesprichsgruppen fiir Frauen in Trennung an. In
einer Zeit starker Emortionalitar (Trauer, Angst, Zweifel, Wut, Erleichterung)
miissen pleichzeitig rechtliche, finanzielle, soziale und organisatorische Fragen
geklirt und Probleme bewiltigt werden. Psychosoziale und rechtliche Beramung
sowie Erfahrungsaustausch der Teilnehimerinnen unterstiitzen den Prozess der
Auflésung von Gewohntem und die Entwicklung neuer Perspektiven.

Die gemischte Zusammensetzung aus Fraven, die ithren Parter verlassen
wollen, und Frauen, die verlassen wurden, bieter den Teilnehmerinnen die
Moglchkeir, die jeweils abgewehrte komplementare Perspektive einzunchmen
und dadurch Denk- und Handlungsfretheir (zuriick) zu gewinnen. Dieser
Konfrontationsprozess braucht den Mut, die eigene Haltung - z. B. »ich bin
das arme verlassene Opfer, er ist der Bose« - infrage zu stellen,

Verlassen wollen und verlassen werden — anfangs 1st diese Differenz zwi-
schen den Frauen kaum auszuhalten {(»Wie kannst du nur solchen Schmerx
zufligen?«). Rahmenbedingungen, die Vertrauen entstehen lassen, bieten
die Chance der Annitherung, des Verstehens der jeweils »anderen« Seite -
Schuldgefiihle, Traver, Wur - und erméglichen somit den eigenen Anteil an
der Bezichungsdynamik, die eigene Verantwortung und die cigene Gestal-
tungsfihigkeit (zuriick) zu erlangen.

Sozialisation und die Spannung
zwischen Autonomie und Bindung

Midchen lernen, thren Wert als Person von der Qualicic der Sorge um an-
dere abhiangig zu machen, und begriinden ihre Identitit auf der Fahigkeit,
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Beziehungen herzustellen und aufrechtzuerhalten. Madchen bleiben fiir die
Entwicklung ihres Sclbstwertgefiihls anfalliger far Licbesverlust als Buben,
deren Ich-Abgrenzung und deren Gefiihl fiir dic eigene Unabhingigkeit eher
gefordert wird, Emotionale Bindungen bilden somit auch fiir erwachsene
Frauen die primire Basis fiir das Urteil iiber den eigenen Selbstwert, Wenn
der Verlust des Partners den potenziellen Verlust der eigenen Identitat und des
Selbsrwerts bedeutet, wird eine Trennung als extrem bedrohlich erlebe.

Hier kann feministische Beratung ansetzen, destruktive innere Aufirige und
Geschlechterrollenmodelle bewusst machen (»Wahre Liebe muss alles ertragen.
Im Grunde ist er ja ein guter Mensch/liebt er mich ja — wenn nur der Alkohol
nicht wire, scine schlechte Kindheis, seine Depressianen ...« »Eine gute Mutter
trennt sich nicht.«) und gemeinsam alternative Perspektiven entwickeln.

Der weibliche Wert des Ertragens wird oft iber Generationen hinweg als
Aufrrag weitergegeben: funktionieren, allen Erwartungen entsprechen, alle
Anspriche erfillen wollen — auch wenn diese noch so absurd, widersprichlich
und krankmachend sind.

Das soziale Netzwerk hat fir die Entscheidung zur Trennung und deren
Bewilugung ganz wesentliche Bedeurung. Es kann unterstiitzzend wirken
und cs kann bremsen {»Ich hab's dir ja gleich gesagt.« »Das muss eine Frau
schon aushalten, das haben wir alle ausgehalten.« »Du bist verantwortlich fiir
den Zusammenhalt der Familie, du bist schuld, wenn's zum Streir kommr,
provazier ihn nicht, halt dich zunick.«}.

Reparaturprojekt Mann, Erholungsgebiet Frau —
Vom stellvertretenden Leben

In Bezichungen, die nach dem Mutter-Schn-Modell gelebt werden, »be-
nuttern« die Frauen, dic Manner lassen {sich und andere ver-)sorgen. Die
miitterliche Rolle bietet der Frau zwar eine (emotional) michtige Position,
der Mann-als-Kind wird ihr gegeniiber jedoch aus genau diesem Grund die
Aggression entgegenbringen, die ein Kind seiner (scheinbar) allmicheigen
Mutter gegentiber entwickelt. Die aggressive Kehrseite des Bindemittels Mitleid
ist die Entwertung (»Er schafft’s nicht ehne mich«).

Hier zeigt sich oft die Ambivalenz zwischen narzisstischer Allmacht (»Ich
kann ihn dndern/gliicklich machen/heilen«) und Ohnmachtsgefiihlen (»Ich
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bin thm ausgeliefert. Er wird mich auch nach einer Trennung Giberallhin
verfolgen«),

Wenn eigenc Wiinsche und Ziele unklar sind und kein Plan fur sich abseits
von »wir als Paar«/»wir als Familie« bestehr, ist die Perspektive bestindig
auf den anderen gerichtet (»Aber mein Mann sagt ..., »Aber er will/will
nicht ...«}). Viclen Frauen fillt ¢s sozialisationsbedingt leichter, sich an den
Planen des Partners zu orientieren, als eigene zu entwerfen und fir diese die
Verantwortung zu ibernehmen. Stactdessen wird Verantwortung im Gewand
der Schuld delegiert: »Du bist schuld daran, dass ich ...« Diese Versuche des
Delegierens wiederholen sich hiaufig in der Bezichung zur Beraterin und
werden hierbewusst und bearbeithar,

Wenn Gebrauchtwerden als hachsce Sinnstiftung dient, wird sorgen,
kilmmern, retten zum sclbstgewahlten Auftrag. Depressionen, Alkohalismus,
Drogen, Spiclsucht, Gewalt, schlimme Kindheit — alles eignet sich zur Ent-
wicklung von Co-Abhingigkeit. Das Projekt »Ich dndere meinen Mann« kann
zur Lebensaufgabe werden im Sinne von lebenslinglicher Selbstaufgabe.

Alibisitze entlarven: »Er braucht mich jal« »Er kann chne mich nicht le-
ben!« Solche Glaubenssitze benutzen Frauen zur Rechtfertigung, um in einer
oft (selbst-)zerstérerischen Bezichung zu bleiben, um sich nicht klarmachen
zu miissen: Ich schaffe es (noch) nicht, zu gehen und mein eigenes Leben in
die Hand zu nehmen.

Die Beratung regt cinen Erkenntnisprozess mit dem Ziel an, am eigenen
Leben anzusetzen und das cigene Potenzial zu verwirklichen anstace seellver-
tretend zu leben,

Verschmelzungssehnsuchr und Konfliktscheu

Aus Angst vor dem Verlust der Nihe halten viele Frauen ihre vom Partner
verschiedene Meinung, Wiinsche, Knitik zurtck, bleiben vage und unklar, sind
erstaunt, wenn das Gegentiber Thre Empfindungen nicht erspurt {unrealisti-
sches »er muss wissen, wie's mir geht/dass mich das krinke/dass ich schon
lange tiberlege, mich zu trennen«).

Die Angst vor Differenzen lihmt manche Frauen bis zur Handlungsunfi-
higkeit: » Aber dann wird er wittend/zuckr aus, schreit — und 1ch erstarre.«

Beratung kann dabei helfen, sich selbst aggressive Affekte und Fantasien
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zuzugestehen, manchmal gerade, um sie nicht zusagieren zu miissen, sondern
sic als Kraft zu nutzen, um in Bewegung zu kommen und aus der Erstarrung
heraus die eigene Lebendigkeir wiederzuerlangen.

Viele Fraven mit hohem Leldensdruck kommen auch mit der Bereitschaft,
sich »freizukaufens, in dic Beratung (»Ich will cinfach nur meine Ruhe«) und
zeigen sich bereant, allen Forderungen des Mannes zuzustimmen bzw. auf alle
Anspriiche (z.B. Unterhalt) zu verzichten, »nur damit es endlich vorbet 1ste.
Hier ist es existenziell nﬂtﬁ’endig, die lnugfristig wirksamen Fonsequenzen
einer solchen Vercinbarung bewusst zu machen und trotz der Erschopfung
das Durchhalte- und Konfrontationsvermégen fiir den Aushandlungsprozess
um gute Bedingungen zu stiirken. Es gilt, sich durch Selbstermichtigung die
eigene Verantwortlichkeit und Handlungsfreiheit (wieder) anzueignen.

Die Beramung soll Mut zur Kenfrontation und zur Kenfliktaustragung
machen, den Mut, nein zu sagen, starken und tbergriffigem Verhalten Gren-
zen zu setzen, mit dem Ziel, sich Neues zu trauen und Eigenstandigkeit zu

cntwickcln.

»Ich will mich ja trennen, aber ...« —
Vom Festhalten an der Vertrautheit des Leidens

Ein hiufiges Phanomen 1st dic Aufspaltung der Ambivalenz zwischen den
Partnern, etwa die Aufreilung der Zustindigkeit: Mann schaffr Distanz, Frau
stellt WNihe und Bindung her, Der Beratungsprozess soll zum Verstehen und
Aushalten der eigenen inneren Ambivalenz hinfithren, um Klarheit iiber dic
eigenen Bediirfnisse zu gewinnen und um cine gute Entscheidung treffen zu
konnen, Wichtig ist — auch im Fall von Gewalt, auch wenn es der Beraterin
schwer fallt — eine offene Haltung fir alle Wahlméglichkeiten der Frau, damic
sie sich freil entscheiden kann.

Dies erfordert eine immer wieder neu zu reflektierende Auseinandersetzung
der Beraterin mit ihrer eigenen Haltung zu Bindung und Trennung und thren
Gegeniibertragungsgefiihlen,

Freiheit wird oft verwirrend und beingstigend erlebs, nicht wenige bevor-
zugen das vertraute Elend gegentiber neuer Unsicherheit. »Besser jeder alte
Schrecken als das Neue, Unbekanntes (Haushofer 1986, 5, 67).

Margarete Mitscherlich spricht von der »Hoffnungskrankheit« (Mitscher-
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lich 1990, 5. 86f.) bet Trennung durch Verlassenwerden als dem Festhalten an
narzisstischen Krankungen, die sich aus der Unfahigkeir ergeben, das Ende
der Bezichung zu akzeptieren. Die Verleugnung der Trennung (und die Angst
vor dem tatsichlichen Liebesverlust) fixiert die Frau paradoxerweise auf eben
diese und verhindert den seelischen Entwicklungsprozess und das Eingehen
neuer tiefgehender Beziehungen,

Ein Anzeichen dafiir ist das hartndckigen Festhalten an der Vorstellung,
die einzig richtige Frau fir diesen Mann zu sein und in diesem Mann den
einzig richtgen fir sich gefunden zu haben. Die Aggression wird hier haufig
auf die neue Frau als bése Verfithrerin des hilflosen Mannes verschoben. Die
Projcknion des Bésen nach aufien ist ertriglicher, als es innerhalb der Bezichung
ZU Yerorten.

»Die Alternative zur nicht geleisteten Trauer- und Ablosungsarbeit ist die
Erstarrung, der frihzeitige geisug-seclische Sullstand, der Verlust von einem
Lehen in der Zeit, von innerer und sufierer Entwicklungs (ebd., 5. 87).

Voraussetzung fiir eine gelingende Trennungsbhewiltigung ist das Trauern
um den erlittenen Verlust, das bewusste Erleben aller mit der Trennung ver-
bundenen Emotionen (Schmerz, Wut, Enttiuschung, Krinkung), die Aufgabe
noch bestehender Hoffnungen und gemeinsamer Zukunfrsperspekeiven, die
Riicknahme der Zuwendung. Die Paaridentitit und die {selbstverstindliche)
Zugehorigkeit werden abgebrochen, vertraute Rollen miissen aufgegeben
werden, die soziale Verortung ist bedrohe,

Emanzipation ist fiir Mitscherlich eher Halwung als Ergebnis (1990, 5. 1741),
cine lebenslange Auseinandersetzung mit Werten, Normen und Vorstellungen.
In der oft bedriickenden Schwere von schmerzlicher Krinkung, Demitigung
und Hass muss die Beraterin die mogliche Realitit zukiinfuger Erleichterung
prisent halten.

Zeichen gelungener Bewialtigung sind es, wenn die eigene Identitat und
Befindlichkeit nicht mehr durch den Verlust bestimumet 1st, wenn es wieder ein
cigenes Bild von sich selbst, eine eigenstindige Lebensgestaloung mit eigenen
Perspektiven unabhiangig vom Expartner gibe. Die Fixierung auf den Verlust
aufzuldsen, bictet die Chance, mit mehr Bewiltgungskompetenzen aus dem
Trennungsprozess hervorzugehen und eine ausgeglichenere Balance zwischen
Autonomie und Bindung leben zu kénnen.

Eine Klientin, die thre Weiterbildung abgeschlossen und die Trennung von
ihrem Lebensgefahrien trotz fortwihrender Entmutigung durch thn geschatft
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hat (»Du bist egoistisch, weil du diese Ausbildung machst, du zerstorst unsere
Familie, du bist nichts ohne mich«), schrieb:

»Diese Verantwortung/Macht ist mir in dieser Form new, Teh bestimme ganz
was zum Wohl meiner Tochrer beitrdge ... in mir entstehen allerhand Emotio-
nen. [ch erlaube mir Zeit zu nehmen, sie zu erkennen, raus kommen zu lassen,
#u ordoen. [...] Ich entwickle ein neues Verstindnis eine Frau zu sein, Vorbild
fiir meine Tochter, die es hoffentlich nech zehn Mal besser machr als ich und
meine Murrer.«

Herausforderungen der Trennungsbewiltigung —
Fallgeschichte Anna Blume

“»Die Liebe selbst wird mit aller Sehnsuche der einsamen Menschen nach Erls-
sung aus seiner entsetzlichen Einsambkeit ausgestattets (Caruso 2006, 5. 84).

Anna Blume, 38, Padagogin, kommt zur Beratung, um sich Unrerstiitzung
bei der Trennung von ihrem gewaludtigen Lebensgefihrten zu holen.
Der Anlass, gerade jetzt eine Beratung in Anspruch zu nehmen, ist noch
sichtbar: Wiirgemale am Hals und ein Hamatom am Kinn.

»Ich weifl, dass mich diese Bezichung krank macht. Ich will mich
trennen, aber ich schaff's cinfach niche,«

Sie wirkt gehetzr und angespannt. Hinter der Fassade des selbstsicheren
Auftretens werden tiefe Verletztheit und Erschopfung spiirbar. Mehr-
mals weist Anna darauf hin, dass sie selbst im Sozialbereich titig ist und
deshalb um dic Dynamik von Gewaltbeziehungen weifi: »Ich hab das ja
alles in der Aushildung gelernt — aber dieses Wissen hulft mur nicht, meine
Gefiihle in den Griff zu kriegen.« Was Anna hile, ist die Sehnsucht nach
Geborgenheit und ihre grofic Angst vor Einsamkeit. Sie priisentiert sich
schr reflekeiert, quasi als Kollegin, und geiffelt sich mit Selbstvorwiirfen:
»Wie kann ich mir das antun lassen? Ich bin doch eine emanzipierte Frau,
finanziell unabhingig, kann mich in meinem Job gut durchsetzen ...« Die
Spannung zwischen threr offentlichen, selbstbewussten und erfolgreichen
Seite und ihrer emotionalen Bediirftigheit im privaten Bereich mache ihr
schwer zu schaffen. »Bei meinem Freund werde ich zum kleinen Midchen
- und ich schime mich so dafir.« Als unbewusste Dynamik dahinter wird
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deutlich, dass sie sich fiir ihre verhasste Bediirftigkeit, die sie verletzlich
und angreifbar macht, »bestrafen« l3sst.

[He Ausgangssituation zwischen Anna und ihrem Lebensgefihrten
15t cine miche-traditionelle Machtkonstellation: Anna verfugr aufgrund
ihrer besseren Ausbildung tiber ein deutlich hheres Einkemmen als ihe
Partner. Dieser arbeiter aufgrund depressiver Episoden nur sporadisch
und lisst sich weitgehend von thr versorgen. Anna macht thren Partner
zu threm »Projekes, bemuttert thn, will ithm das bieten, was sie selbst
vermisst (hat): Geborgenheit und Sich-aufgchoben-Fiihlen, will ihn
durch ihre Licbe und Fiirsorge von seinen Depressionen befreien. In einer
destruktiven Wiederholungsdynamik versuche Anna, ihr Bediirfris nach
harmonischer Einheit mit einem Partner zu erfillen; der ihr gerade das
nicht geben kann, den sie aber dahingehend verindern will. Der andere
wird fiir sie zum Beschaftigungsprogramm, zum Rettungsprojekt und
zum Ersatz fiir thr eigenes Leben. »Ich kann nicht allein sein, Alleinsein
macht mir schreckliche Angst.«

»Er hat mir gesage: Ich bin deine Familie.« Dieser Satz hat aufgrund
thres Wunsches nach symbiotischer Verschmelzung extrem starke Verfith-
rungskr:tft - trotz der Ert‘ahrung des Beschimpft- und Verletzrwerdens,

Anna leidet an ihrem inneren Idealbild von Familic und Partnerschaft -
ihre Fantasien davon enthalten alle Sehnsiichte, die bisher nichr gestills
wurden und von illusioniren medialen Suggestionen tiglich genihrt wer-
den. Die libechéhten, mit dem tonnenschweren Gewicht der Perfekrion
erdriickenden Anspriiche an sich selbst und den anderen, die Einheit
und Harmonie der Bezichung kénnen nur an der Realicit zerbrechen,
Enttiuschung und Scheitern bewirken.

Anna fiihle sich taub und abgestumpfr. Aufgrund der Scham, dass sie
Beschimpfungen und Demiitigungen zulisst, zicht sie sich von threm
Freundeskreis zuriick. Thre beste Freundin, der sie als cinziger von der
Gewalt in ihrer Beziehung erzihlt, hilt dieses Wissen nicht mehr aus:
»Erzihl mir erst wieder etwas, wenn du dich getrennt hast.« Diese Ent-
tiuschung erhéht den Leidensdruck zusitzlich,

An einem besonders schlimmen Abend holt die Nachbarin die Polizei,
die den Lebensgefahrten aus Annas Wohnung verweist. »Ich habe mich
gegen den Angriff meines Lebensgefihrien gewehrt und deswegen grofle
Schuldgefiihle.« Thre Frage danach, ob sie sich wehren darf, beriihre thre
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‘ stark angstbesetzren eigenen Aggressionen. Sie erlebte als Kind die Wut-
aushriiche ihres cholerischen Vaters als extrem destrukeiv und beschreibt
| ihre emotionale Reaktion als »eine Art Erstarrungsreflex, unfihig, dem
l Gewitter etwas entgegenzusetzens, In einer salchen Situation des Ange-
| griffenwerdens ist sie ausschliefilich bemiiht, den Angreifer zu beruhigen,
anstatt sich selbst wahrzunehmen und den eigenen Zorn zum Ausdruck
zu bringen. Um den Preis des eigenen Selbstwerts und der Gesundheit |
ertrigt sic Demiitigungen und Angriffe, nur um die Nihe der Bezichung |
nicht zu gefihrden.
Thre eigenen aggressiven Regungen sind fiir sie stark angstbesetzt, sie .
hat das Bild, diese wiirden sie, sobald sie sie auch nur in geringem Mafie
zulicfe, iiberwildgen und nicht wiedergutzumachenden Schaden anrich-
ten. Eine wesentliche Aufgabe der Beratung besteht im Bewusstmachen
dieser Entstehungsgeschichte und der Anniherung an einen konstruktiven
Umgang mit ihren eigenen Aggressionen.

Sie kennt ihre Rechte im Rahmen des Gewaltschutzgeserzes, kann
diese jedoch noch niche fiir sich in Anspruch nchmen. Sie {ibernimme
dic Verantwortung fiir die Tat ihres Partners sowie fiir sein ganzes Leben
(»Wegweisung? Ich will ihm doch niche schaden. Wo soll er denn wohnen?
Er schafft’s nicht ohne mich.«}. Als er droht, sich crwas anzutun, und

zum wiederholten Male versprichr, sich zu indern, nimmt sie ihn wieder |

in threr Wohnung auf, schimt sich jedoch fiir ihren Riickzicher. Nach

zwei Wochen Ruhe schligt er sie im Streit wieder. Langsam beginnt sie,

neben ihrer Traver auch ihre Wur zu spiiren, die sic nach wie vor als sehr {

bedrohlich erlebr, i
Im dritten Anlauf schafft Anna die riumliche Trennung und dbernimme

Verantwortung fiir ihe Leben, nicht mehr fiir seines, In einem schmerz-

haften Prozess gelingt ¢s ihr, die Unrealisierbarkeit ihrer »Realitivs-
Killer-Ideale«, wie sie sie nennt, anzuerkennen und diese in weniger
{iberfordernde, lebbare Ziele zu verwandeln.
| Als Beraterin trage ich ihre » Ent-Tiuschung« mit, halte fiir sie das
| langfristig befreiende Potenzial dieser schmerzhaften Erfahrung prisent
i und unterstitze ihr Sich-wieder-Offnen fiir neue Bezichungen, die
Entwicklung eines nicht mehr blinden, sondern erfahrungsbasicrten
Vertrauens als Grundlage neuer Kompetenzen der Bezichungsgestal-

|‘ ng.




